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Am Kletterturm lernen Kinder, wie sich sich selbst und anderen in schwierigen Situationen Schutz bieten
kénnen. ©Vorarlberger Kinderdorf

Neuer Kurs ,Gewaltfreies Wehren“ von Karate Wolfurt und dem ,Kids
Buin“-Team. Am Kletterturm in Wolfurt lernen Kinder am 1. Oktober,
mutig fur sich und andere einzutreten.
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VorarlbergerKinderdorf
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BREGENZ ,Wir zeigen den Kindern

Gewaltfreies Wehren fur Kids zwischen sieben und elf Jahren. ©Vorarlberger Kinderdorf

, Wie sie sich ohne Gewalt wehren und sich selbst sowie anderen in
schwierigen Situationen helfen kdnnen®, so Sarah Tschofen vom
Vorarlberger Kinderdorf zur Intention des Angebots, das einen Beitrag zur
Mobbing-Pravention leistet. Kinder zwischen sieben und elf Jahre lernen
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Grenzen kennen, mit Emotionen umzugehen und selbstbewusst aufzutreten.
Sie werden ermutigt, stark zu handeln und anderen unterstutzend zur Seite
zu stehen.

Fiir Kids zwischen 7 und 11 - Anmeldung bis 28. September

Der Kurs am 1. Oktober von 14 bis 16.30 Uhr wird in Kooperation mit Eva
Kathrein von Karate Wolfurt und dem ,Kids Buin“-Team des Vorarlberger
Kinderdorfs durchgefihrt. Die Kurskosten betragen 20 Euro. Eine
Anmeldung ist bis spatestens 28. September erforderlich. office@karate-
wolfurt.at, T 0660 1089901. Alle Infos & Termine zum Kids Buin gibt’'s auf
www.vorarlberger-kinderdorf.at und www.wir-kinder-vorarlbergs.at.
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